
Aortic Stenosis
Aortic stenosis is one of the most common and serious valve disease problems. The heart 
pumps blood through the aortic valve to the body. Over time, calcium buildup can narrow 
the valve opening and restrict blood flow to the heart. 

Get regular checkups 
Your health care team 
can monitor your valve 
by taking images of 
your heart, called an 
echocardiogram, or “echo.”

Do you need a 
new heart valve?
If your symptoms are severe, you 
may need a valve procedure. 

You and your doctor can discuss 
the option that’s best for you.
• Less invasive procedure
• Surgical repair 

After a heart valve replacement, 
you should be able to resume a 
healthy, active life.  

• Common in people over age 65
• Untreated, it can lead to heart  

failure and death.

of older Americans 
have aortic stenosis. 

          More than

 20%

Early treatment 
is key to preventing heart failure.
• For mild or no symptoms, 

maintain a healthy lifestyle.

Plus
• Your doctor may recommend 

medication to:
– Lower your blood pressure
– Reduce your cholesterol

Visit heart.org/AorticStenosis for more information.

Fatigue Shortness of breath Chest pain Rapid fluttering heartbeat

new heart valve?
If your symptoms are severe, you 

You and your doctor can discuss 
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Stenosis means narrowing.        It makes the heart work harder and can cause:

Estenosis Aórtica
La estenosis aórtica es una de las valvulopatías más comunes y graves. El corazón bombea 
sangre al organismo mediante la válvula aórtica. Con el tiempo, la acumulación de calcio 
puede estrechar la abertura de la válvula y restringir el flujo sanguíneo del corazón al cuerpo.
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Después de la sustitución de una válvula 
cardíaca, muchas personas pueden 
retomar una vida activa y saludable.

Tú y tu profesional de cuidados de 
la salud pueden analizar la opción 
más adecuada para ti.

•	 Procedimiento menos invasivo.

•	 Reparación quirúrgica.
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Stenosis means narrowing.        It makes the heart work harder and can cause:

Estenosis significa estrechamiento. Hace que el corazón trabaje más y puede causar los siguientes síntomas:

Fatiga Dificultad para 
respirar

Dolor torácico Latido de corazón rápido 
y con aleteo

MÁS DE

13%
 UN

de estadounidenses de 
75 años o más padecen 
estenosis aórtica.

•	 Esta afección es frecuente en personas mayores de 65 años.
•	 Si no se trata, puede provocar insuficiencia cardíaca y la 

muerte.

Hazte controles médicos periódicos

El equipo de cuidados 
de la salud puede 
obtener imágenes 
de tu corazón para 
supervisar la válvula, 
esto se denomina 
ecocardiograma o “eco”.

El tratamiento temprano
es fundamental para prevenir la 
insuficiencia cardíaca.
•	 Si los síntomas son leves o inexistentes, visita 

regularmente a tu profesional de cuidados de la salud 
y mantén un estilo de vida saludable. Tu profesional de 
cuidados de la salud puede recomendarte que evites el 
ejercicio físico muy intenso.
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Stenosis means narrowing.        It makes the heart work harder and can cause:

Además
•	 El profesional de cuidados de la salud puede

recomendarte medicamentos para lo siguiente:
•	 Reducir la presión arterial
•	 Reducir el colesterol

Visita heart.org/AorticStenosis (sitio web en inglés) para obtener más información
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¿Necesitas una 
�nueva válvula cardíaca?
Si sus síntomas son graves,  
�es posible que requiera un 
procedimiento valvular. 
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