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Target: Aortic Stenosis”

Estenosis Aortica

La estenosis adrtica es una de las valvulopatias mds comunes y graves. El corazén bombea
sangre al organismo mediante la vdlvula adrtica. Con el tiempo, la acumulacién de calcio
puede estrechar la abertura de la valvula y restringir el flujo sanguineo del corazén al cuerpo.

|5 EL T [ ey i i % Hace que el corazoén trabaje mas y puede causar los siguientes sintomas:

[ ()& m
(% £ vt
Fatiga Dificultad para Dolor tordcico Latido de corazén rapido
respirar y con aleteo
MAS DE UN Hazte controles médicos periodicos

de estadounidenses de
o 75 aflos o mas padecen | Elequipode cuidados
o t . Srti de la salud puede
estenosis adrtica. obtener imdgenes
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» Esta afeccidn es frecuente en personas mayores de 65 anos. supervisar la valvula,

+ Sino se trata, puede provocar insuficiencia cardiaca y la esto se denomina
muerte. . " "
ecocardlogramo. O eco.
El tratamiento temprano :
A . ¢Necesitas una
es fundamental para prevenir la " nuevavalvula cardiaca?
insuficiencia cardiaca.  Si sus sintomas son graves,

es posible que requiera un

+ Silos sintomas son leves o inexistentes, visita o
procedimiento valvular.

regularmente a tu profesional de cuidados de la salud

y mantén un estilo de vida saludable. Tu profesional de Tu y tu profesional de cuidados de

cuidados de la salud puede recomendarte que evites el i la salud pueden analizar la opcién

ejercicio fisico muy intenso. i mds adecuada para ti.

o) .+ Procedimiento menos invasivo.
M @ | +  Reparacién quirurgica.

Ademas o
« Elprofesional de cuidados de la salud puede Q) Después de lasustitucién de una vélvula

recomendarte medicamentos para lo siguiente: cardiaca, muchas personas pueden

. Reducir la presién arterial Z~ \\ retomaruna vida activa y saludable.

« Reducir el colesterol

Visita heart.org/AOl‘tiCStel‘IOSiS (sitio web en inglés) para obtener mas informacién
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